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AKTIVNOSTI U POVODU SVIETSKOG DANA ZDRAVLIA

Edukacija, radionice

: b|c|kI|jada za sve uzraste
T

POREC - U povodu Svjet-
skog dana .r’LtTd'l.]jd koji se x
obiljezava 7. travnja, porec-
ki Zdravi grad organizira niz
akcija pod zajednickim na-
zivom “Sto Einim za svoje
zdravlje?”. Danas je na redu
edukacija iz osnova art te-
rapije i tehnika art terapije
za struéne timove i surad-
nike Zdravog grada, koju
provodi psihologinja Ana
Bozac. U nedjelju od 11
do 13 sati, zajedno s bici-
klistickim klubom Poreé,
sprema se Obiteljska bici-
klijada, namijenjena i obi-
teljima i pojedincima, a cilj
joj je zajedni€ko provode-
nje slobodnog vremena ro-
ditelja i djece. Ruta kojom
e rekreativei voziti bicikle
vodi od poreckog Opdin-
skog suda do Zelene Lagu-
ne i natrag.

U ponedjeljak od 18 do 20
sat odrat ce se radionica za
sve gradane “Kreativnost |
zdravlje”. Psihologinja Ana
BoZac usmijeritd e polazni-
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U nedjelju ¢e se voziti Obiteljska biciklijada

ke na izraZavanje i opusta-
nje kreativinim tehnikama
kao doprinos zdravom #i-
votnom stilu, Zainteresirani
se trebaju prijavit za radio-
nicu u Zdravom gradu. Istog
dana u 13.15 sati na Radio
Centru Poret ¢e biti emitira-
na emisija na temu “Zdrav-
lje - Svjetski pokreti koji pro-
micu zdravlje - Sto moZemo
aktivno Ciniti za svoje zdrav-
ljie?", a godca je psihologinja

Zdravog grada Natasa Basa-
nic Cus.

Do 9. ravnja u tjeku je ci-
klus predavanja psihologi
nje Tine Benéic za kadete NK
Jadran, na teme prehrane,
odmora i ovladavanja stre-
som kod mladih sportada, au
Osnovnoj Skoli Pored uditelji i
strucna sluZba vode radioni-
ce “Sto éinim za svoje zdrav
lie” za ucenike od prvog do
cetvriog razreda. KE
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